Klasicka / Sportovni masaz

Klasickd masaz patfi mezi manualni relaxacni techniky pusobici okamzité a
jednorazové nejen na télesny, ale i duSevni stav masirované osoby. Odstranuje
unavu, ochablost, ztuhlost, zkraceni a bolestivost svalstva. Masaz se provadi
vydatnéjSimi a tvrdSimi hmaty, které ve svalech uvolfuji unavoveé latky (kyselinu
mlé€nou), dale uvolfiuje kozni napéti, prokrveni kiize a svall, v stfebavani vyronl a
otoku a v neposledni fadé zlepSuje vyzivu tkani a odstrariuje bolest.

Klasickd masaz se mulze stat prostfedkem, ktery nam muaze pomoci vzepfit se
nemilosrdnému navalu prace a neshod ve svém okoli. Je vhodna pro vSechna
onemocnéni pohybového aparatu, pourazové stavy nebo pfi rekonvalescenci.
Doporucuje se pfi stavech po fyzickém vyCerpani nebo pfi svalové unaveé.

Jak bude celkova masaz ve vysledku vypadat, zavisi na dohodé, dle Vasich
poZadavku (zada, Sije, horni a dolni koncetiny...).



Uéinky masaze

napomaha regeneraci svalu a Slach

zvySuje prokrveni kiize, pomaha pfi detoxikaci, redukci celulitidy, odstrafiovani srustu
podporuji lymfaticky a cévni systém v odplavovani toxinu

mirni bolesti pohybového aparatu a zlepSuje jeho vykonnost

zbavuje pocitu ztuhlosti

idealni doplnék k pravidelnému télesnému cviceni a aktivité

pozitivné pusobi na psychiku Clovéka

Kontraindikace

pfi stavech mimoradné unavy a vyCerpani

pfi horeCce a zanétlivych infekEnich onemocnénich

pfi postizeni kiize hnisavym nebo plisfiovym chorobnym zanétem

v mistech Cerstvého poranéni kiize, akutni urazy

v mistech kfe€ovych Zil, bércovych viedu a zanétu Zil

pfi nadorovych onemocnénich

masaz provadime minimalné 2 hodiny po jidle

pfi krvacivych chorobach

pfi pokrocilé ateroskleréze a osteoporoze

pfi chorobach dutiny bfisni, jako jsou prajmy, zejména s krvacenim do stolice, pfi
naplnéném tracniku tuhou stolici a pfi nevyprazdnéném mocovém mechyfi
pfi onemocnéni Zlu¢niku a mocovych cest

masaz bficha v dobé gravidity, Sestinedéli a pfi menstruaci

Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masaz vhodna, poradte se se svym oSetfujicim
lékafem.

K masazi pouzivam kvalitni mandlovy olej, pfed masazi se prosim osprchuijte, po
masazi nedoporucuji se sprchovat, nechejte mandlovy olej plasobit.

Masazni mandlovy olej je bohaty zejména na vitaminy, mineraly a nenasycené
mastné kyseliny. Mandlovy rostlinny olej se po staleti fadi mezi nejluxusnéjsi
kosmetickeé oleje. Jemny mandlovy olej se ziskava lisovanim sladkych mandli a je
bohaty na celou fadu biologicky aktivnich latek.

Mandlovy rostlinny olej je vhodny pro vSechny typy pleti. Pouziva se na starnouci
a suchou pokozku se sklony k olupovani, svédéni a praskani. Vhodny je na
oSetfeni popalenin od slunce, ekzému, lupénky, akné a hrubé kize. Pokozce
dodava prirozenou hebkost a vlaénost. Zklidfiuje pokoZku a nevyvolava alergické
reakce. Masazni mandlovy olej je vysoce kvalitnim olejem, do kterého pfidavam
esencialni oleje.



Po masazi se nedoporucuje fyzicka namaha, naopak je vhodny klid, relaxovat a
doplriovat tekutiny. Pit nealkoholické napoje. Kdyz toto vSe dodrzite, ma masaz svuj
nejoptimalnéjSi ucinek na télesnou a dusevni pohodu.

JAK SE OBJEDNAT?

* mailem (novosadova-lea@volny.cz) — uvedte své tel. Cislo nebo telefonicky na tel.
¢. 607 759 635

* masaz je mozné provest v klidnych prostorach naseho rodinného domu na adrese
Nové Branice 228 nebo ve vaSem domacim prostfedi (pfiplatek 150,- KE do 10 km,
250,- K& do 20 km).

+ aktualné se mohou objednat pouze Zeny




